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JUEGOS OLIMPICOS

cCuestion politica, social,
deportiva o econémica?

e i Nereo

La justa veraniega de importancia
mundial, ha sufrido para esta edicion
2020 uno de los sucesos nunca antes
Vvistos, si bien son consideradas como
un evento Unico dentro de Ia
categoria de eventos especiales, este
2021 se lleva a cabo la celebracion
con un tinte diferente debido a la
situacion de salud mundial que nos
agueja.

Este evento data del ano 776 DC,
conocidos como los “Antiguos
Juegos Olimpicos” y para el ano 1896
fueron reconocidos como, los
“Juegos de los tiempos modernos’,
han sido considerados como el
evento deportivo mas importante a 3
nivel mundial por todas las
caracteristicas de evento especia; de
unidad, perecibilidad, ambiente vy
servicio, asi como mano de obra
INtensiva, escala de  tiempos,
Intangibilidad, ritual o ceremonial y
de interaccion personal.

TOKY0 2020
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Este evento deportivo juega un rol politico de
suma importancia, ya que a pesar de las
diferencias que puedan existir entre naciones
logra crear una tregua durante su desarrollo,
sin embargo hay que adicionar un papel
Importante en materia social, debido a que
tiene un tinte de alianza entre los diferentes
continentes (alusion al logotipo con sus aros
gue manifiestan la unidn social entre si) y qué
decir de |la parte econdmica gque trae como
beneficio al pais o paises organizadores
Incluyendo  su Imagen y  exposicion
INnternacional.

Para lograr este magno evento, los paises
anfitriones hacen inversiones multimillonarias,
creando O en su caso mejorando las
INnstalaciones deportivas, transportacion, vias
de comunicacion, alojamiento, senalizacion,
etc. Desarrollando toda wuna cultura de
organizacion urbana y conciencia social para
dar la bienvenida a visitantes de todas partes
del mundo con el objetivo de estar a la altura
de una correcta organizacion y funcionalidad
gque una sede necesita. En el mejor de los
Casos esta inversion es pensada a futuro; pues
estas adecuaciones, mejoras Yy NuUevas
creaciones, suelen convertirse en nuevas
opciones de vivienda, escuelas, areas
recreativas, parques, caminos Yy sedes
deportivas diseNadas en un Inicio para el
mismo Parque Olimpico. Sin embargo en
algunas otras ocasiones son inversiones que se
olvidan y no son hechas con una
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vision de reutilizacion; ahi es donde Ia
planeacion para el desarrollo de este evento
tiene que ser pensado en y para la sociedad
gue ya se encuentra establecida, de otro modo
se vuelven inversiones que solo se quedan en
eso... Los [lamados “elefantes blancos”.

La interaccion social es muy compleja, sin
embargo todas las sociedades tienen
diferentes formas de celebrar, ya sean
modernas, tecnoldgicas o tradicionales. Para
esta edicion, el mundo se encuentra en una
época donde |a tecnologia, el medio ambiente
y las medidas de salud son el estandarte de las
delegaciones participantes, la conciencia
ambiental y la creatividad han hecho que
nuevas formas de ver, vivir y comentar |os
juegos se vayan transformando en cada
edicion.

Sin lugar a dudas las Olimpiadas hacen que
por dos semanas cada cuatro anos todos los
espectadores, participantes y organizadores,
puedan pasar por los diferentes estados de
animo, sentimientos y emociones por un corto
tiempo, olvidandose l|las cuestiones raciales,
econdmicas, soclales y politicas.

Toce i Nereo
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JOSE LUIS

LOS MALOS GOBIERNOS ESTAN
HECHOS DE MALOS CIUDADANOS

Estamos de cara y de frente a unas de las
elecciones mas importantes y concurridas
gue se hayan celebrado en |a historia de |a
Democracia en México, donde los
Ciudadanos Mexicanos podremos escoger
por medio del voto quien nos gobernara
por los proximos anos, tendremos el
privilegio de hacer valer nuestro derecho y
prerrogativa constitucional de escoger de
manera libre a los 15 gobernadores, 1900
Alcaldias asi como 21.000 puestos publicos
en un total de 164.000 casillas instaladas en
las diferentes cabeceras municipales del
pais, Hoy mas que nunca debemos ser
conscientes como Ciudadanos de |Ia
iImportancia de salir a votar ya que hoy
México vive uha de sus peores momentos
en la vida politica del pais, estamos
viviendo las consecuencias del nepotismo,
clientelismo y autoritarismo que manejo al
pais en los ultimos 80 anos y hoy nos
Gobierna el oportunismo y populismo mas
vil y desgarrador.

B Los malos gobiernos estan hechos de
malos ciudadanos, hoy es el tiempo que los
Ciudadanos de bien nos levantemos a
tomar el control de mando en las
Instituciones de gobierno.

TODOS POR EL MEXICO QUE NOS
MERECEMOS.

REVISTA CON SENTIDO -  POLITICA - PAGINA 04



POLIITICA

Toce | llolobos

WIISYAY

UN GRITO DE LIBERTAD

REVISTA CON SENI.:IIDO - POLITICA - PAGINA 05



Cuba vivio el pasado domingo una jornada inédita. Miles de personas salieron a las calles en
varias protestas antigubernamentales que se replicaron en varias ciudades, principalmente en
La Habana. Las manifestaciones, en algunos casos, derivaron en disturbios y enfrentamientos
con la Policia, en los que también participaron seguidores del Gobierno.

Sin cifras oficiales de detenidos -algunas organizaciones hablan de hasta 150-, entre acusaciones de
represion policial y con mayor presencia de agentes en las calles, una tensa calma ha regresado con
el paso de las horas a los escenarios de las protestas, donde aun se registran episodios de violencia y
tension. Las autoridades confirmaron este martes el primer fallecido, un hombre de 36 anos que
murid en el municipio de Arroyo Naranjo durante un enfrentamiento entre la policia y un grupo de
mManifestantes que se dirigian a una comisaria, segun el Ministerio del Interior cubano.

La escasez de productos basicos, alimentos vy
medicinas, los rutinarios cortes de electricidad
en algunas regiones y la generalizacion de
tiendas de pago exclusivo en divisas son
algunas de las motivaciones que han
originado las manifestaciones y posteriores
disturbios. Las protestas también tienen tinte
politico. Los manifestantes reclaman la
renuncia del Gobierno del presidente Miguel
Diaz-Canel, sucesor de los Castro, mayores
libertades civiles y, en general, mejores
condiciones econdmicas.

La crisis econdmica gque sufre la isla desde
hace anos se ha visto agravada por la
pandemia, que ha golpeado muy fuerte al
sector turistico. Las protestas han llegado a un
pais sumido en una gran crisis econdmica
agravada por la pandemia de la covid y el
aumento de las sanciones de Estados Unidos.
Todo ello ha tenido una especial incidencia en
el turismo, el principal motor econdmico de |a
Isla. La Administracion de Donald Trump
rompio la linea aperturista iniciada con Barack
Obama y endurecid aun mas el blogueo
econdmico, comercial y financiero contra
Cuba. Ahora, el Gobierno de Joe Biden no
parece que vaya a variar el camino de su
antecesor. Biden demostré hace apenas tres
semanas qgue no tenia especial interés en
revocar la politica de Trump, al votar en contra
de la resolucion anual de la ONU que condena
el embargo estadounidense, en lugar de
abstenerse, como hizo Obama.

El presidente Diaz-Canel, aparte de culpar a
EEUU y a los "mercenarios" de las protestas,
respondid haciendo un [lamamiento a sus

partidarios a salir a las calles para contrarrestar
las manifestaciones. El mandatario cubano
niega la represidn contra los manifestantes
que algunas organizaciones han denunciado.

Es la primera vez en los 62 anos de historia del
régimen castrista que el Gobierno y la cupula
del PCC estan alineados en torno a un civil y a
una nueva generacion de lideres gque no
lucharon en Sierra Maestra. Tras la muerte de
Fidel Castro en 2016 y la posterior retirada de
Raul Castro como primer secretario del Partido
en 2021, Miguel Diaz-Canel, que ya egjercia
como presidente desde 2018 y sera sucedido
en la jefatura del Estado en 2028, tiene ante si
la dificil tarea de retener el poder en manos del
partido en una coyuntura critica. Para ello hay
dos hombres clave y de trayectoria
empresarial: el primer ministro Manuel
Marrero, que estuvo al frente de Turismo, y Luis
Alberto Lopez-Callejas, al mando de GAESA (el
grupo empresarial del Ejército).

La frustracion, el hartazgo y el cansancio se ha
acrecentado en los ultimos meses tras una de
las mayores crisis econdmicas que ha vivido la
Isla desde el llamado "periodo especial" (la
crisis a Inicios de los 90 tras el desplome de |a
Unidn Soviética), con meses de escasez de
alimentos, medicinas y practicamente todos
los productos de primera necesidad, y con
apagones y una creciente inflacion.

Las manifestaciones también tienen lugar en
el peor momento de la pandemia en el pais,
con denuncias de centros de salud colapsados
y con testimonios de varios cubanos que
aseguran gque sus familiares murieron en sus
casas sin recibir cuidados meédicos o en los
hospitales por carencias de medicamentos.

REVISTA CON SENTIDO
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Exactamente en marzo pasado, en este mismo
espacio, publicaba mi columna comentando
gue era iInminente gue venia la tercera oleada
de COVID 19, pues en ese tiempo teniamos ya
un promedio de CUATROCIENTOS SESENTA Y
CINCO MIL TRESCIENTOS contagios por dia en
el mundo, y los muertos superan ya los 2.7
millones a nivel global tan solo en cifras
oficiales, no necesitaba ser adivino, bastaba
tener “sentido comun”

Muchos paises decretaron desde entonces la
entrada en vigor de un tercer confinamiento,
tuvimos como ejemplo las medidas que
tomaron paises como Canad3a, Alemania,
Holanda, Austria, Bulgaria, Reino Unido,
Francia, Polonia, Serbia, Suiza, Venezuela entre
otros, fueron de los primeros paises que
decretaron nuevas medidas restrictivas ante
esta tercera oleada, también, muchos
gobiernos se esforzaron  por avanzar
aceleradamente en sus campahas de
vacunacion.

En Estados Unidos, se han administrado
promedios superiores a TRES MILLONES de
vacunas anti covid diarilamente, con variantes
Mas contagiosas, ante este panorama
mundial, huestro pais no escapd a ello, nos
encontramos en una situacion muy delicada,
hay medidas que tenemos que adoptar, se
tiene que acelerar la campana de vacunacion
como hemos visto gue hacen nuestros vecinos
del norte, pero también tendra que evaluarse
el hacer un llamado a un nuevo confinamiento
ante una pandemia que no nos ha dado
tregua, que ha azotado todas las regiones, que
ha dejado exhausto al herdico personal de
salud, pero gue también ha cansado a quienes
si han respetado el aislamiento social.

D O
LA TERCERA OLEADA

Pero en lugar de eso, vemos que continua la
necedad, el Presidente sigue diciendo que los
NiINos deben regresar a clases el proximo mes,
asi sin estudios que demuestran que tiene
razon, sin vacunas aun para los menores, con
un mMmuy pequeno porcentaje de poblacion
adulta vacunada con el esguema completo,
pero asi se gobierna ahora “por decreto” por
‘ocurrencias” tal y como fijé su salario el
Presidente y asi decididé que nadie debia ganar
Mas que eso perjudicando a quienes percibian
un salario mayor pero que son gente mucho
Mas capacitada y preparada que él, asi
también  sus lacayos que  obedecen
clegamente perjudicando a quien tengan que
hacerlo, pero la historia y el Karma se
encargaran de cobrar |la factura.

Lo Unico que podemos hacer los ciudadanos
con estas autoridades permisivas y pasivas, €s
respetar las medidas sanitarias, abrir los ojos
pues los “semaforos epidemioldgicos” han se
modifican de acuerdo a las conveniencias o
presiones gue nada tienen que ver con lo
cientifico, que como venian las elecciones,
convenia que todo estuviera en verde y decir
Vamos “requetebién’, lamentablemente
pusieron a hacer frente a la pandemia a un
pseudocientifico que ha valorado mas el
*hueso” que las vidas, para quien es mas
redituable seguir con la zalameria que
obedecer las recomendaciones de cientificos
de verdad, hoy los ciudadanos ante el
abandono de las autoridades, tenemos que ser
conscientes #QuédateEnCasa

Yo los invito a que nos sigamos
cuidando, y que “CONSTRUYAMOS

JUNTOS EL MEXICO QUE TODOS
QUEREMOS”

REVISTA CON SENTIDO -
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DE CREDITOS.

Existen dos formas de ver un
crédito, como una forma de |
endeudarte o como una fuente
de recursos o de inversion, que
te apoyara a crear una inversion
mas grande que te ayudara en
el camino a tu libertad
financiera.

Es importante saber algo que
mucha gente ignora, que |os
grandes gurus financieros Yy
magnates del mundo, han
creado sus fortunas con el
apoyo de financiamientos que
respaldan sus proyectos, y que
a mediano y largo plazo, esos
MISMOS proyectos, les generan
ganancias mas gue suficientes
para pagar dichos créditos vy
seguir disfrutando de los
beneficios de su decision.
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El error que cometen muchos emprendedores o Inclusive
empresarios PYyME ya consumados, es tener la creencia de que son
ellos los que deben iniciar su negocio o continuarlo con su propio
efectivo, para "no deberle a nadie", lo cual es un gran error ya que, sin
bien es muy bueno contar con tus propios recursos, siempre sera
mejor utilizar el dinero del banco para llevar a cabo tus proyectos
empresariales, ya que es su dinero y no el tuyo el que correra mas
riesgo. OJO, esto no significa, pedir dinero al banco y no pagarlo, o no

esforzarte en el proyecto pues total, no es tu dinero.

Cabe mencionar que existen diferentes vy
variadas formas de financiamiento, las cuales
pueden llegar a ser engorrosas o inclusive
dificiles de cumplir por los lineamientos y
politicas qgque maneja cada Institucion
financiera, como los famosos créditos PyME o
empresariales, los cuales pueden verse
entorpecidos en |la aprobacion de la linea de
crédito que solicitaste, ya que entre otras cosas
y por obviamente asi convenir a los intereses
de dichas Instituciones, por los estados
financieros de tu empresa, gue si bien toman
en cuenta el volumen y monto de las ventas,
asi como los flujos, es determinante la utilidad
de operacidn, sin mencionar que requieren
aval con una propiedad libre de gravamen
que, aungue no las hipotecan, a partir de
clertos montos si se exige como requisito.

De Igual manera, es determinante en su
decision para las solicitudes de factoraje,
arrendamiento, etc.

Las ventajas adicionales de estos créditos
empresariales, es que la compania podra
hacer deducibles de impuestos los intereses
pagados, asi como mejorar su historial
crediticio en ese y los demas bancos,
pudiendo la empresa en un futuro, aspirar a
una linea de crédito mas alta con mejores
condiciones, siempre y cuando cumpla con
SUS pagos mensuales en tiempo y forma.

Esto aplica en los créditos simples vy
revolventes.

En opinidn de su servidor, existen formas de
financiamiento mas faciles de conseguir, mas
rapidas, con mejores condiciones e inclusive
con montos mas altos. En Grupo LIFI tenemos
un dicho "Tu casa es dinero dormido, despierta
su potencial hoy mismo". Y (En qué consiste?
Simplemente en hipotecar tu casa, con la cual
podras obtener hasta el 70% de su valor, con
excelentes condiciones, no solo para iniciar o
mejorar tu empresa, sl o para hacerlo mejor
de lo que proyectabas y lograr mucho mas
financiamiento para el desarrollo de tu
proyecto.

Muchas personas no quieren "arriesgar" su
casa pero, a menos que su intencidn sea no
pagar el crédito otorgado, su casa no corre
peligro y si es una excelente fuente de
financiamiento para alcanzar sus objetivos de
crecimiento econdmico e iniciar el camino
hacia la libertad financiera que buscan.
Cuando te decidas a creer en ti y en tus
alcances y tomes |la decision de obtener un
crédito, informate bien, cercidérate que tu
asesor financiero realmente sea un profesional
certificado y te dé un panorama completo de
los pros y los contras que tendras con la linea
de crédito que buscas obtener contra la que
puedes obtener.

En nuestro proximo articulo, hablaremos sobre
términos y definiciones financieros, de una
forma mas terrenal, para que su mayor
comprension y facil manejo.

REVISTA CON SENTIDO -
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En Divina Catrina nuestro propdsito es
justamente generar esta cultura vy
educacion al mercado para que pase a
ser un mercado mas parecido al del
vino donde |la gente compra basado en
la uva, el proceso y la regidon y no tanto
en la marca. Esto lo logramos por
medio de catas virtuales donde Ia
gente Interesada puede buscarnos a
través de nuestras redes sociales en
Instagram y Facebook (Divina Catrina
Mezcal) o nuestra pagina de internet
(www.divinacatrina.com) y adquirir un
Kit con diversos mezcales diferentes
ademas de recibir material para llevar a
cabo la cata (chocolate, café, naranja,
sal de gusano) y por supuesto, la
INvitacion para coordinar una sesion via
Zoom Yy ahi tener esta sesion de cata
orivada donde se explicard sobre la
nistoria, cultura, diferencias entre
orocesos y. leyendas del mezcal y asi
mismo |os participantes aprenderan a
maridar el mezcal, aprenderan la mejor
técnica para degustar esta bebida,
diferenciarlos sabores de cada agave,
de cada region y-de cada proceso,
ademas. _de aclarar cualguier duda
sobre esta bebida espirituosa.

Todo |lo anterior lo logramos gracias al
trabajo en equipo directo con los
maestros mezcaleros de varios estados
de la republica, el conocimiento técnico
de los socios pues son Ingenieros en
alimentos expertos en analisis sensorial,
el conocimiento adquirido por medio
de cursos con las principales
asociaciones mezcaleras del pais y la
experiencia de estar presente y conocer
en vivo el proceso y la cultura del
mezcal.

No te quedes fuera y adquiere tu Kit,
programa tu cata privada y déjate llevar
mientras degustas y aprendes mas de
este hermoso y magico mundo del
mezcal; jsolo con Divina Catrina Mezcal!

REVISTA CON SENTIDO -
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ORGANIZA TU AGENDA VIRTUAL DE UNA FORMA SENCILLA

Tener un buen control de tu tiempo es fundamental para desarrollar actividades que te ayuden al
crecimiento profesional y personal.

En un mundo con demandas de trabajo y actividades, los asistentes digitales han llegado a
brindarte a llevar una vida menos complicada, es por ello gue en AVI nos adelantamos a futuros
problemas en el que hemos creado asistentes virtuales para disminuir las cargas de trabajo y
organizar tu agenda personal.

AV| es un sistema de asistente personal, confiable, cercano y eficiente que te ayudara con tareas
administrativas y coordinacion, dando seguimiento, apoyo y gestion de tiempo para cumplir de
forma eficaz y eficiente las metas establecidas.

En la mayoria de ocasiones, agendar citas, revisar correos o hacer facturas, toma bastante tiempo,
eso significa invertir mas tiempo de lo gue tus demas actividades o negocios te puedan consumir.
Un asistente virtual sin duda facilitara la vida de cualquier persona gque tiene un trabajo bastante
exigente o también de aquellos que quieren emprender en otras actividades, las demandas de
tiempo son por igual o mas tiempo del que podrian usar en sus propios proyectos. Realizar tareas y
ofrecer algunos servicios a los usuarios con ciertas tareas. Te ofrecemos gestion de excelencia
enfocada en tu linea de negocio. Somos especialistas en desarrollar planes exactos para tu empresa
O nhegocio.
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FONDA MARINA nace de |la idea de rescatar
lo tradicional de las recetas nativas de
diversos estados de nuestro pais como
Guerrero, Oaxaca, Sinaloa y Veracruz para
fusionarlas con sabores tipicos de la ciudad,
conservando la calidez y hospitalidad que
caracteriza a las fondas mexicanas.

Elementos basicos de |la gastronomia de
costa como el pepino, el aguacate, la cebolla,
el aJo y una gran variedad de chiles estan
Impregnados en el corazdon de nuestro
menu, combinandose en equilibrio con
alimentos variados como el maiz, chorizo,
frijol, frutos citricos y hasta el mezcal.

En nuestra carta encontraras desde lo mas
tradicional como los sopecitos de camaron
hasta propuestas mas aventuradas como
nuestros chilaquiles de la fonda, el
chicharron de queso relleno de mariscos o el
aguachile rojo. Algunas de estas propuestas
han sido aportaciones de clientes asiduos o
simplemente creaciones derivadas de un
antojo que sin planearlo, llegaron para
guedarse.

Apenas unos meses después de nuestra
apertura llegd el reto de nuestras vidas, la
COVID-19. Hemos navegado en esta
tormenta en la que por momentos hemos
pensado en naufragar pero este barco lo
hemos sacado a flote de la mano de nuestro
equipo y sobretodo con la confianza de
nuestros clientes.

Te Invitamos a conocer a nuestr@ equipo de
luchadores y las delicias que de ellos
emanan; déjanos mostrarte todo el amor de
México y su comida y todo lo que FONDA
MARINA tiene para ofrecerte en cada visita.

EMPRESARIOS - PAGINA 15
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Sin duda, la situacidon econdmica es una preocupacion constante para la
mayoria de |los seres humanos, sin embargo, pocos realmente toman
accion para resolverla, y es que en nuestra cultura no se impulsa la
educacion financiera y si se privilegia el consumo. Por ello, es comun
gque sea mucho mas facil gue nos inclinemos a adquirir productos y
servicios a través de deudas aprovechando instrumentos como las

tarjetas de crédito a la idea de invertir.

El origen de esta situacidon se encuentra en 2 factores:

1.La Sociedad. Ya que ante la sociedad el
poseer el auto ultimo modelo, el celular de
ultima generacion, ropa de marca, etc, Nnos
proporciona un lugar privilegiado porque por
ejemplo la gente millonaria puede actuar de la
manera gque sea Yy serd catalogado como
excéntrico, en cambio, si No posees bienes que
costosos o eres pobre, al actuar de una
manera fuera de la generalidad, puedes ser
considerado como un loco.

2.Las creencias. Y es que la conceptualizacion
del dinero suele ser errobneo en muchos
sentidos, desde el hecho de ser considerado
como un fin u objetivo y no un medio para
lograr las metas que te propones, o bien el ser
considerado como algo malo o un problema,
por ejemplo con frases como :"lo malo es que
gano poco”, “todos mis problemas son por

dinero”, "seguro tiene dinero porgue hace algo
malo”.

La realidad es que el dinero no es un objetivo
o fin, no es malo y por supuesto NoO es un
problema. Ya que el fin es tu meta, tus
suenos; la calificacion de bueno o malo
depende del uso que se le dé, y el problema
en realidad son las decisiones que realizas al
distribuir tus ingresos sin una administracion
adecuada.

Esta comprobado que si una persona,
reciblera una herencia o se sacara la loteria y
Nno posee educacion financiera, al cabo de un
ano, su situacidon econdmica seria la misma
gque antes de obtener ese ingreso, iNcluso
existen casos como el de grandes ex

Jugadores de futbol o boxeadores que
generaron ingresos multimillonarios y hoy su
situacion econdmica es precaria.

Por lo que en realidad el unico responsable
de tu salud financiera y por lo tanto Ia
solucion del problema econdmico.... eres tu.
Si aceptamos este hecho, tenemos el Tler
Paso para tener unas finanzas sanas ya que
podemos reprogramarnos de tal forma que
nuestra conceptualizacion del dinero sea
correcta, sin etiguetas, sélo identificandolo
como el medio para conseguir nuestros
logros.

Sin embargo, modificar creencias no sera
suficiente, como 2° paso debemos tomar
decisiones acompahnados de acciones, por |o
gue es indispensable poseer informacion, es
decir educarnos para en Principio,
administrar adecuadamente |los ingresos vy
aungue en este punto hay diversas
opiniones, podemos decir gue si distribuimos
10% como tributo a tI mismo (con lo que
podras generar Inversiones), 50% Gastos
Fijos, 20% Pago de Deudas, 10% Generacion
de Fondo de Emergencia, 10% estilo de vida,
entonces, estamos manteniendo una
correcta relacion ingreso-gasto, desde luego
que entre menos deudas tengas, mayor
INgreso podras destinar a inversiones.

Sin duda si tienes pensamientos correctos y
le das Instrucciones adecuadas al dinero,
éste podra ser tu gran aliado y por lo tanto
Mmantendras una adecuada relacidon con él.

REVISTA CON SENTIDO -

EMPRESARIOS - PAGINA 17



ULIANUUINIANI

LA COMEDIA QUE
ROMPIO RECORDS
DE PERMANENCIA

EN EL MUNDO

CORTA TEMPORADA
DE DESPEDIDA

INOS VAMOS!




ANAHUAC Zgi_l

:
-
m
w
4N
oy
b
2,
o
E
o
4
o
b
o
o
N~
0
o
o
=
5
0]




e
—

Enrique Fernando Molina

Enrique Fernando Molina es un hombre que
desde adolescente se intereso por la industria
de la salud a nivel personal y luego lo llevd a
otros niveles.

Egresado de las prestigiosas Universidades La
Salle y Universidad Autonoma de Guadalajara
en el ano de 1987, de la Carrera Médico
Cirujano.

Fundé Medilaser Clinics, una clinica de
cirugia plastica y medicina estética que
tendria como objetivo principal:

“Mejorar Ila calidad de vida de Ias
personas”

Con el paso de los anos Medilaser se convirtio
en un referente del sector estético en el paisy
el Dr. Enrigue Fernando Molina en uno de los
cirujanos plasticos con mayores
reconocimientos otorgados por las
INnstituciones con mayor reconocimiento en la
Industria.

Fernando Molina no se conformo con los
logros obtenidos en el sector médico vy
decidid0 comenzar un viaje que lo colocaria
como uno de los empresarios mexicanos mas
destacados de |los ultimos anos.

En una entrevista exclusiva para la revista
Consentido, Fernando Molina nos cuenta
cOmo ha sido su camino en |los negocios, su
proceso para delegar funciones y los sus
planes para el futuro.

REVISTA CON SENTIDO - SALUD - PAGINA 20



cCudles son las empresas que manejas?

Soy presidente de Grupo Molina, es un
consorcio Empresarial dedicado a la salud, area
hospitalaria, distribucion de medicamento a
nivel nacional e internacional y equipamiento
InMobiliario hospitalario.

Business Jets empresa dedicada a ofrecer
servicios de transporte aéreo privado de lujo
con los mas altos estandares de calidad,

condiciones de seguridad, comodidad vy
servicio.
También tenemos presencia en la

Comunicacion Global a través de Agencias de
Medios y Marketing Digital, asi como Canales
de Television y Compahias Editoriales con
titulos Importantes y destacables del sector.

En el sector salud estamos presentes con
Medilaser Clinics, cadena de clinicas de cirugia
plastica, medicina estética y oftalmologia.

Y en el ramo gastrondmico, operamos marcas
gue han construido una gran reputacion con €|
paso del tiempo.

(Estas enfocado en el éxito de tus

empresas?

NO Estoy enfocado en desarrollar negocios
exitosos, busco empresas qgque se vuelvan
disruptivas ¢Sabes? En la actualidad no
cualquier producto o servicio impresiona al
mercado y como empresarios tenemos un reto
constante que demanda INNovacion
constante.

¢Cuales consideras que son los puntos clave
para conseguir la innovacion disruptiva?

Es fundamental entender que es la innovacidon
disruptiva,

El objetivo principal es afectar a una
determinada industria de tal modo que hacen
gque ésta cambie drasticamente pudiendo
INcluso hacer que desaparezcan del mercado
los productos y servicios que formalban parte
de éste antes de Ila iIrrupcidon de esta
INNovacion.

REVISTA CON SENTIDO
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Deben tener en cuenta qgue Iinnovacion
disruptiva no tiene que ser necesariamente
de ambito tecnoldégico, aunque esto sea lo
mas comun. También puede ser un cambio en
un producto o en el modelo de negocio.

Yo siempre sigo estos pasos, son |los que me
funcionan y estoy seguro qgue a ustedes
también.

Los errores son nuestros maestros asi que
recibelos, equivocate una y otra vez aprende
de ellosy encuentra él como si.

El statu quo serad es el mayor reto ... cdonde
hay fallas? ;donde hay necesidades en el
mercado gue no estan cublertas? ;qué cosas
han dejado de funcionar en tu negocio?
cDonde hay clientes que no estas atacando?
cQué pasa con la tecnologia? Son algunas de
las preguntas que debes hacer

Mantener el equilibrio, Los empresarios tienen
tres horizontes para innovar, es necesario
poner atencidon a todos porque de cada uno
depende gque se tengan beneficios a corto o
largo plazo.

¢Qué sigue para Fernando Molina?

Uno de los ultimos proyectos en los que he
decidido Incursionar es el sector automotriz
con una marca gue promete revolucionar la
iIndustria global. MG Motor una empresa de
origen  britanico, ademas buscar el
crecimiento y la innovacion de cada empresa
que representa mis objetivos y estoy seguro
gque muchos proyectos mas, me considero un
hombre inquieto.

Ganador de premios como,

Palmas de oro, Premio Fundacion Amantes de
México, Y con la placa de sus manos en
Galerias Plaza de las Estrellas. Lo que empezd
con un sueno personal, ahora se ha convertido
en la dirigencia del considerado cuarto grupo
mas grande a nivel metropolitano, y numero
uno en la instalacion y operacion de clinicas
globales de primer nivel en la Republica
Mexicana. Con una trayectoria de mas de 30
anos.
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RECIEN NACIDOS PREMATUROS
MAS ALLA DE LA ESTANCIA EN LA CUNA.

Durante las ultimas décadas, las mejoras en la tecnologia en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) han Illevado a una mejor
supervivencia de los bebés prematuros. El recién nacido prematuro se
define como el nacimiento antes de las 37 semanas de gestacion.

A su vez, se dividen en: extremadamente prematuros (menos 28 semanas),
Mmuy prematuros (28 a 32 semanas), prematuros moderados (32 a 34
semanas) y prematuros tardios (34 a 37 semanas) Los extremadamente
prematuros y los muy prematuros tienen un mayor riesgo de resultados
adversos en comparacion con los otros.

Los ex bebés prematuros gue ahora son niNos,
adolescentes y adultos jovenes constituyen
una poblacidon de pacientes en aumento, y su
calidad de vida y los resultados del desarrollo
neuroldgico son temas importantes de interés.

Un espectro de morbilidades del desarrollo
neuroldgico se asocia con la prematuridad.
Varios estudios han encontrado que los bebés
prematuros tienen un mayor riesgo de
problemas  psiquiatricos  [trastorno  del
espectro autista (TEA), trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), ansiedad,
depresion], anomalias motoras y sensoriales
[oroblemas relacionados con alteraciones
vestibulares (equilibrio), procesamiento del
dolor, sordera, paralisis cerebral (PC)], retraso
en el desarrollo (como problemas relacionados
con el lenguaje, desarrollo cognitivo, sensorial
y motor) y un rendimiento académico mas
deficiente en comparacion con los bebés a
término. Sin embargo, aunqgque algunos
estudios no han encontrado diferencias
significativas entre los bebés prematuros y los
bebés a término,

otros estudios encontraron una diferencia
significativa en edades mas tempranas que
disminuye con el tiempo, sin diferencias
significativas en la edad adulta joven.

Retraso en el desarrollo Los bebés
prematuros tienen un mayor riesgo de
deterioro del lenguaje, cognitivo, sensorial y
motor. Estas deficiencias pueden manifestarse
como un rendimiento académico deficiente o
problemas de comportamiento en los NiNos en
edad escolar.

El neurodesarrollo inferior es multifactorial y
probablemente sea una consecuencia de un
cerebro inmaduro, factores de riesgo perinatal
y exposiciones ambientales.

Los bebés prematuros tienen un mayor riesgo
de desarrollo neuroldgico adverso, en
comparacion con sus contrapartes de bebés a
término.

Incluso los bebés prematuros que parecen
estar alcanzando los hitos del desarrollo deben
seguir siendo monitoreados de cerca, ya que
los déficits pueden desarrollarse mas adelante.
Esto puede afectar su calidad de vida hasta Ia
edad adulta.

Por ello, |la importancia de un seguimiento
neuroldgico estrecho, para vigilar que
adquieran los hitos del desarrollo en tiempo y
forma, en sus diferentes esferas (cognitiva,
social, lenguaje expresivo, lenguaje receptivo,
motor fino y grueso), identificar de forma
oportuna, si existe algun retraso en cualquiera
de esas areas y establecer un programa de
iIntervencion neuroldégica para favorecer el
neurodesarrollo.
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DURANTE LA BUSQUEDA DEL EMBARAZO EN EL
CONTEXTO DE LA INFERTILIDAD.

Pocas veces o nhunca se habla durante la consulta de fertilidad
sobre las emociones que experimentan las parejas infértiles.
Los futuros papas, mamas o la futura mama llegan y hablan
sobre lo complicado que se ha vuelto concebir un embarazo

de forma natural.

Preguntan

sobre métodos, efectos

secundarios, posibilidades de éxito, o si pueden tener gemelos

y principalmente “costos”.

Es durante este proceso, qgue vamos
descubriendo como se sienten realmente las
pacientes y lo dificil que es hablar de los
esfuerzos realizados a veces sin obtener el
éexito deseado; esto sin mencionar el trayecto
peregrinante que muchas parejas han
caminado con diferentes opciones que existen
en el mercado actualmente y los altos costos
gue representa realizar un tratamiento.

Es por eso que es recomendable y preciso
liberar los sentimientos negativos y dejar de
abrumarse por circunstancias de los intentos
anteriores por concebir el embarazo.

El primer paso es darte cuenta que, por
diferentes circunstancias es necesaria la ayuda
profesional y que es un hecho qué, hay
quienes tienen Mas posibilidad de concebir a
diferencia de otros, que si bien las causas que
estan impidiendo el proceso de lograr el
embarazo pueden ser puntuales y de origen
natural tanto masculino como femenino,
también el estrés llega a ser un factor que
Imposibilita la concepcion tan deseada. No se
trata de sehalar ni de identificar a un
responsable, enfocarse en ello es una barrera
gue no va a disolver ningun tratamiento.

Como Institucion que ayuda y promueve el
embarazo exitoso, queremos hacerles saber
que, si ya se tiene clara la idea de un embarazo,
ese debe ser el sentimiento mas fuerte que
debe perdurar en los involucrados durante
todo el proceso.

In  Vitro Solutions es una clinica de
reproduccion asistida cien porciento mexicana
con meédicos especialistas en reproduccion
humana dirigidos por su director, el Dr. Eric
Rodolfo Arreola Conde con mas de 10 anos de
experiencia profesional en lograr embarazos
exitosos con tratamientos de bajo y alto grado
de complejidad, en conjunto con nuestros
pacientes hemos logrado un alto porcentaje
de embarazos y bebés en casa, logrando que
las parejas con infertilidad se conviertan en
familias felices consolidadas.

Agui  ofrecemos  todas las opciones
reproductivas existentes actualmente y los
ponemos al alcance de todas las personas con
problemas para concebir con presupuestos
ajustados de forma individualizada, en manos
de expertos, los problemas de infertilidad
pueden resolverse en la mayoria de los casos.
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Fue hace anos cuando por primera vez lei de |a
posibilidad creadora del ser humano, notas
que versaban de como cada persona podia
crear realidades distintas en su vida cotidiana,
MmI primera reaccion vy tal vez la tuya al leer
esto, fue de incredulidad.

Al principio superaba mi entendimiento, cOmo
era gue yo podia vivir una realidad distinta, que
en mi estaba la creacion de miles de
posibilidades que me llevaran a experimentar
cosas distintas a las que estaban destinadas
para mi’.

Creo me impulso la curiosidad, me movio ir en
contra de mi educacion, estaba cansada de
una vida donde parecia no podia cambiar
nada. Una actitud de rebeldia fue lo que me
IMpulsd a explorar un camino que me llevaria a
posibilidades infinitas, creo muchas que en ese
momento ni siquiera pude imaginar.

Empezar a probar, a retar a mi realidad, a ir con
miedo e incertidumbre a ver cOmo era eso de
crear posibilidades nuevas, romper el patron
personal de acciones y reacciones, probar que
sI se podia vivir algo distinto a todo lo que se
me habia educado, transmitido, programado.

Aceptar que mi vida si podia ser distinta
y Vivirla con nuevas posibilidades.

Percibo que vivimos un mundo donde todo |o
atribuimos a algo o alguién mas, cualquier
situacion, circunstancia, vivencia, Incidente,
accidente, decision, creencias, emocion
experimentada, forma pensamiento la
atribuimos a algo externo a nosotros.

Al vivir bajo ese esguema nos convertimos en
seres productos de una realidad la cual parece
estar desvinculada de nuestra existencia.
Vivimos la vida, derivados de un destino,
entidades que solo vamos jalados por una
corriente, por un colectivo que generalmente
Nno tenemos en cuenta, en consciencia, en
mente.

Las pautas que en mi experiencia me permiten
I @ huevas posibilidades, te las comparto:

REVISTA CON SENTIDO
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Una a la vez, en algun tema de tu vida fija una
meta y describe qué acciones fisicas, cambio
mental, entendimiento de tus emociones, qué
cosas de atoran, qué se necesita en el camino
para llegar. Un paso a la vez, olvida la meta y
enfocate en las acciones diarias.

Toma tu tiempo para decidir, una vez que
sientas, intuyas y tengas la vision para donde
andar, la asertividad es la clave, actua como si
todo en tu vida dependiera de ese momento,
con seguridad, claridad y enfoque.

Invierte en ti, para poder ver nuevas
posibilidades requieren huevos conocimientos
y recursos, explora, lee, toma cursos, hay
mucha informacion disponible, llénate de
nuevas perspectivas. Enfocate en tu desarrollo
personal, ten en cuenta que con la mMmisma
iInformacidon es complejo tomar nuevas
oportunidades. El conocimiento nunca, nunca
esta de mas.

Todo suma, cada cosa que integres en tu
experiencia puede ser la puerta a posibilidades
Nno pensadas, iInimaginadas, sal al mundo con
vision exploradora y con inocencia para
sorprenderte y ver entonces nuevas cosas.

Deja la procrastinacion, toma la vida hoy, elige
hoy, esa actitud de dejar cosas, acciones,
conversaciones, opciones para el manana es el
ancla para no experimentar las nuevas
oportunidades. Olvidate la del frase “para
manana’.

Cuando te des el permiso y te pongas
disponible, todo podra ser derivado de tus
acciones Yy entonces entrards en una
resonancia coherente para vivir de forma
tangible los suenos, ideas, proyectos que has
creado para ti y unos cuantos magnificos que
llegaran a tu encuentro derivado de tu
asertividad.

Vivir al encuentro de nuevas posibilidades te
permitird una experiencia satisfactoria, plena,
creada de ti para ti. En ti esta |la capacidad de
ser el creador de tu experiencia.
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Solamente cuando has experimentado perder
tu libertad, puedes distinguir entre las
verdaderas rejas, carceles, y las prisiones que
cada uno de nosotros ha impuesto durante
toda su vida. Nos hacemos esclavos de las
heridas de la infancia, fisicas, mentales, o hasta

sexuales, vivimos con traumas desde ninos, asi

vamos acumulando durante nuestro recorrido
supuestos rechazos, decisiones no tomadas
por nosotros, una relacidbn gue no Nnos
satisface, un trabajo que no disfrutamos,
odiamos nuestra propia rutina, y nuestra
propia vida..

Es tiempo de liberarse, tira ese costal que
llevas cargando durante tantos anos,
guardando resentimientos, rencores, culpas,
Nno puedes senalar a otras personas por lo que
Nno marcha bien en tu vida; cada manana
tienes |la oportunidad de empezar de nuevo,
literalmente nacemos cada dia, recibes una
oportunidad para cambiar lo gue no te gusta y
para mejorar tu vida, la responsabilidad es
completamente tuya, tu felicidad no depende
Nni de tus padres, ni de tu pareja, ni de tus
amigos, ni de tu pasado, ni de tu jefe, ni del
gobierno, depende solamente de ti.

cQué es |lo que te paraliza? ¢(El miedo al
rechazo? el miedo al éxito? ;Qué diran? ;A la
critica? ;A cometer errores?; A quedarte solo?
Rompe ya esas cadenas y esos barrotes que tu
mismo te has impuesto, a lo Unico que debes
temerle es a no ser tu Mismo, a que pase la
vida sin hacer |lo que realmente quieres, a
desaprovechar de decirle a otros |lo que
piensas, los errores del pasado han sido
olvidados y los del futuro seran perdonados,
nadie lleva un registro de tus faltas o errores,
eres tu mismo quien te lo estd recordando,
juzgando, ese verdugo, ese critico, ese solo
eres tu mismo.

Déjate en paz, perdonate,icuando vas a
demostrar amor a tus seres queridos?; Cuando
te queden unos minutos de vida? Cuando les
quede a ellos unos minutos de vida?

D) /8

DE TUS PRISIONES

El amor que no demuestres hoy se perderad
para siempre, hoy es el dia de perdonar las
ofensas del pasado, acércate a tus seres
queridos sin intentar cambiar nada, solamente
olvidando el pasado y disfrutando lo que resta
de vida.

cQué estas esperando para poder disfrutar de
tu vida? (Qué se arreglen todos tus
problemas? ;Qué se te quiten todos tus
traumas? ;Qué no haya a quien culpar? ;Qué
llegue el amor de tu vida? ;Que regrese el
amor que se fue? (Que todo salga como tu
quieres? ;Qué no haya crisis econdomica? ;Que
te suceda un milagro? ¢Que por arte de magia
todo sea hermoso y perfecto? Despierta ya,
esta es la vida, la vida no empieza cuando
todos tus planes se cumplen, ni lo que pasara
cuando tengas eso que tanto deseas, la vida es
lo que esta pasando en este preciso instante,
Nno te acostumibres a la vida, no te acostumbres
a despertar y estar sin motivos, aburrido,
malhumorado, preocupado.

Abre tus 0jos y agradece todas las bendiciones
que tienes Yy puedes ver, agradece tu
capacidad de oir, el canto de los p3jjaros, tu
musica favorita, la risa de tus hijos, de tu
familia, pon las manos en tu pecho y siente tu
corazon latir con fuerza diciéndote “estas vivo “
La vida esta llena de situaciones dificiles, todos
libramos batallas, de eso se trata, quien llegue
con el traje todo roto, con las rodillas y codos
raspados, con mas cicatrices, ese sera el

triunfador, ninguno de nosotros somMos
perfectos, lo que sucede que nuestras
emociones, nuestras pasiones, nuestros
Mmiedos, nuestras heridas, nuestras
debilidades, nuestros  secretos, nuestra

agresividad, lo compartimos con todos. Estos
supuestos defectos son parte de nuestra
libertad, una supuesta libertad en donde
solamente depende de cada uno de nosotros,
romper con todo esto y ser libres para poder
volar... HAZLO!!
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ZONA CONOCIDA O COMODA
O ZONA DE VALENTIA

El ser humano estd acostumbrado a lo que ya conoce, lo que le es facll
hacer, lo que no le cuesta trabajo, ya que, como o ha hecho tantas
veces ya es un comportamiento automatico en él, esta condicionado a
SU propia programacion: Un gemplo de esto es como cuando se
conduce hacia el trabajo, e Ir pensando en los pendientes, o lo que
hara para la siguiente semana etc... Nos qguejamos del trafico, la gente,
la familia, la pareja, nuestros padres, los hijos, sus maestros, el

goblerno, etc, etc.

Porgue no se hace nada para cambiar las
situaciones qgque nos Incomodan, porgue
guejarnos es lo mas sencillo. Porque... "Eso nos
ensenaron, asi nhacimos, asi crecimos, asi Nos
educaron"...

Y todo ésto Nno €s Mmas gue una excusa para
seguir justificando nuestro miedo de salir de
LA ZONA CONOCIDA Y LLEVARNOS A LA
ZONA DE CORAIJE, DE VALENTIA, DE RETO
HACIA NOSOTROS MISMOS PARA CREAR LA
MEJOR VERSION DE NOSOTROS.

Ya que, permanecer en LA ZONA CONOCIDA,
Nno hay riesgo, sin embargo al no haber retos,
al no probarnos de que somos capaces,
tampoco NOS reconocemos a nhosotros
MISMOS, NO NOS aprobamos, NO s amoroso
para Nosotros...

Porgue asi obtenemos "la palmadita en Ia
espalda de los demas", empezamos a atraer a
nosotros gente que, "justifica nuestra forma
de sobrevivir' porgue en un extremo u otro de
sus comportamientos ellos estaran haciendo
lo mismo...

Y después nos preguntamos:

-cPorqué no bajo de peso?

-cPorqué me cuesta trabajo levantarme?
-c.Porgué me subestiman en la oficina?

- Porqué no encuentro pareja?

-¢Porqué siempre encuentro hombres que no
guieren comprometerse?

-¢Porqué los hombres con los que salgo me
maltratan?

-cPorqué se me repite una y otra vez las
mMismas cosas? La respuesta es simple...
Porgue no has aprendido a aprobarte, a
reconocerte, a cuidarte, a valorarte, a amarte, y
porque estas buscando todo lo anterior afuera,
con la gente que te relacionas, aguella que

te da "la palmadita en l|la espalda o te
compadece" ya que, tampoco ellos saben
darse o amarse. Porque ir a LA ZONA DE
CORAJE NO DESDE EL ENOJO, SINO DESDE
LA VALENTIA...

Nos implica riesgo, retos, objetivos, metas,
llevarnos mas alla, hasta el limite, hacernos
ZONA CONOCIDA O COMODA O ZONA DE
VALENTIA

crecer, recuperar nuestro reconocimiento, valor
y dignidad, pero sobretodo nuestro AMOR
PROPIO y al darnos ésto a nosotros mismos
sabremos de que somos capaces, y No
requeriremos de otros para obtener |lo que
nosotros sabemos darnos, con lo que si
nacimos, pero qgque por miedo habiamos
elegido no hacerlo...

Queridos todos: Esta pandemia nos estd
regalando la oportunidad de recuperar todo
eso gue no habiamos estado reconociendo de
nosotros, Nos regala la oportunidad de salir de
lo que es FAMILIAR CONOCIDO, Y NOS INVITA
A IR A LA ZONA DE VALENTIA...

Como dice el refran: "Renovarnos o morir"

cENn qué zona vas a eleqir estar?

;Te vas a guedar en lo CONOCIDO para no
enfrentarte a tus miedos?
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cCoémo surge la Ley Olimpia? surge a través
de la Iniciativa de OLIMPIA CORAL MELO,
Activista que impulso las reformas legislativas
para sancionar los delitos de: Violacion a Ila
Intimidad Sexual de Las Personas, a través
de medios digitales. ¢(Quién de ustedes
estimados lectores ha sido victima de este
delito? ¢(Sabes que es la Violencia Digital?
cSabes qué hacer si eres victima de este
delito?

Primeramente debemos entender que Ia
VIOLENCIA DIGITAL, es toda accion dolosa
realizada mediante el uso de tecnologias de la
iInformacion y la comunicacidon por la que se
exponga, distribuya, difunda, exhiba, transmite,
comercialice, oferte, intercambie o comparta
Imagenes, audios o videos reales o simulados
de contenido intimo sexual de una persona sin
Su consentimiento, aprobacion o autorizacion
y que |le cause dano sicoldgico o emocional en
cualquier ambito de su vida privada o en su
Imagen propia.

El objetivo de la Ley Olimpia es proteger,
sancionar y concientizar a las personas, esta
ley protege a una persona sin distincion de
género al hacerle saber que tiene el derecho a
la Intimidad personal, asi como el pleno
ejercicio libre y protegidos de sus derechos
sexuales para salvaguardar su integridad.

Esta ley entra en vigor el 22 de enero de 2020
en la cludad de Meéxico, misma que al
ser perfectible, a la fecha cuenta con algunas
reformas, entre ellas se adiciona el concepto
de Acoso digital, asi como Ila Violencia
Medidtica, afortunadamente esta ley a
partir del 2 de junio de 2021, se convierte en
ley federal, y es publicada en el diario Oficial de
la Federacion, aplicable en todas las entidades
Federativas, sin lugar a dudas un avance en €|
tema legal ya que con ello las victimas de este
delito podran denunciar y solicitar Ia
cancelacion, de aquellos registros digitales en
motivo de su Denuncia.

La violencia digital se tipifica en el Cdodigo
Penal Federal como el delito de “violacion a la
intimidad sexual” y en la “Ley general de
acceso de las mujeres a una vida libre de
violencia”, se castiga con una pena de tres a
seis anos de prision y una multa de casi 90 mil
pesos a quien divulgue, comparta, distribuya o
publigue Iimagenes, videos o audios de
contenido intimo sexual de una persona que
tenga la mayoria de edad sin su conocimiento,
aprobacion o autorizacion.

Agrega las mismas penas a quien fotografie,
Imprima o elabore imagenes, audios o videos
con contenido intimo sexual de una persona
sin sUu consentimiento, aprobacidn o
autorizacion. By. Alicia Lucio Rojas
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Y TERAPIAS ALTERNATIVAS.

En Facebook, en muchas ocasiones he leido a
personas gque hablan de l|la depresidon, que se
sienten deprimidas o tristes, que estan pasando
por un mal momento.

En si |la depresion es generada por un mal
momento que sufrimos en nuestras vidas que
pueden llevarnos a momento de estar mas solos,
de dejar de comer, de quitarnos |la necesidad de
vivir, el ya no querer hacer nada, o las personas
gue se refugian en las drogas o el alcohol.

Estos malos momentos pueden ser por un

fracaso o pérdida, ya sea en una relacion, de un
familiar o un amigo, de un trabajo etc.

Existen muchos factores que pueden originar
este mal, pero también existen muchos remedios
naturales y alternativas para salir de esta etapa
de tu vida si llegas a caer en depresion.

Muchos dolores musculares pueden ser
ocasionados por la mente y pueden estar

asociados a la depresion y hacer que uno se
sienta mal.

cQué podemos hacer para sentirnos mejor si
caemos en una depresion?. Una buscar ayuda
con un Logoterapeuta, la logoterapia va
encaminada a que la personas le vuelva
encontrar un sentido a su vida. Y logre
encaminarse de nuevo Yy salir del bache
ocasionado por el problema que tuvo. Esto puede
ayudar mucho a encontrar una solucion y volver a
levantarse. La parte mental es muy importante
para que la persona se sienta mucho mejor.

Un masaje terapéutico también puede ayudar en
conjunto con la logoterapia, debido a que
podemos ayudar mucho al cuerpo a quitar los
dolores ocasionados por la depresion, pero estos
pueden regresar, el manejar los puntos gatillo, en
diferentes partes del cuerpo mas en espada alta,
mManos y brazos, que son los dolores que pueden
estar generados por la depresion.

La aromaterapia, puede ayudar también a reducir
la depresion, existen aceites esenciales de las
plantas que en el pasado se usaban para eso. El
poner 5 gotas de aceite puede ayudar a la
persona a salir de la depresion pero para esto
creo0 que es conveniente tener una ayuda
profesional de un logoterapeuta.
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Existen varios autores que recomiendan
diferentes aceites esenciales para la depresion
los aceites esenciales de frutos citricos
muchas personas lo relacionan con la parte de
la alegria y que quitan la tristeza, muchas
veces se relaciona la tristeza con la depresion
por eso recomiendan su uso, otros autores
recomiendan el neroll, tomillo, albahaca,
mejorana, toronjil y verbena. El aceite de
toronjil es producido en México en la zona de
puebla, es un aceite con muchas propiedades
para la relacidon y para levantar el animo.

Otro aceite esencial que puede ayudarnos
combinandolo con los anteriores es el aceite
de menta. Se puede hacer una mezcla con los
aceites esenciales mencionados, una gota de
cada uno en un roll on de 10 ml. Para aplicarlo
en la nuca, detras de |las orejas y en las sienes.
Si es hipertenso no agregar el aceite de
menta.

La auriculoterapia también puede ayudar a la
depresion, la técnica de wusar balines o
tachuelas dependiendo el tipo de terapia, en
varios puntos de la oregja, esta puede ayudar a
la persona a sentirse mejor. En este caso el
terapeuta que practica l|la auriculoterapia
tendra que ayudar a la persona a encontrar el
porque se siente mal o porque llegd a Ia
depresion y el que la persona vuelva a
encontrar su camino.

La acupuntura también puede ayudar a salir a
una persona de la depresion y a sentirse
mejor, se pueden usar la técnica de las agujas,
o la moxibustion para esto, también es
Importante conocer el punto de inicio del
problema y junto con el logoterapeuta ayudar
a la persona a sentirse mejor, y a salir adelante.

Todas estas técnicas que pueden ayudar a las
personas a sentirse mejor, y no tomando
medicamentos que por |o general tienen
efectos secundarios, el cambio para que la
persona que tiene depresion realmente pueda
salir de esta etapa es importante |lo siguiente:

*Saber que esta mal y que esta en una etapa
de depresion.

Que reconozca gue necesita ayuda y que no
lo puedes hacer solo, para salir de esta etapa.
*El dejarse ayudar por personas externas a
veces ayuda mas que la propia familia.

*El buscar ayuda con un logoterapeuta es util
cuando la persona perdid su sentido de vida.

[ a3 aromaterapia, el masaje terapéeutico, los
masajes de relajacion, la auriculoterapia vy la
acupuntura con la moxibustion. Pueden ser
una buena alternativa.

*El querer salir de la depresidn este punto creo
gue es el mas importante.

El masaje terapéutico como mencione
anteriormente, puede ayudar mucho cuando
el terapeuta usa la terapia de puntos gatillo
para quitar [o]S dolores musculares
ocasionados por la depresion, el problema es
cuando |la depresidon se junta con |la ansiedad.

.Por gué los dolores musculares se pueden
confundir con un infarto, un dolor abdominal,
o dolor de ciatica? es un problema porqgue la
persona deprimida siente que esta muriendo
y por la ansiedad no puede dormir, y al no
descansar también afecta a los musculos.

Aparte de las diferentes terapias mencionadas
anteriormente, la persona puede recurrir al

yoga , a cambios de alimentacidon que
levanten el animo, el usar la técnica de

Mindfulness, en el yoga y el Mindfulness que
ayudan a la respiracion y a encontrarnos con
NOSOtros Mismos.

El respirar profundamente con los 0jos
cerrados y en silencio ayuda mucho a
sentirnos mejor, aungue nNo estemos
deprimidos o con ansiedad.

El leer libros de autoayuda, también puede ser
una solucidn a nuestros problemas, y ver que
gqueremos cambiar de nuestra vida, libros para
ser feliz, libros para la abundancia, libros para
ser mejor, o0 lo que estemos buscando
cambiar.

También en Youtube existen muchos videos,
para la automotivacidon qgue pueden
ayudarnos a cambiar o corregir el rumbo de
nuestra vida, Existe muy buen material en el
INternet para cambiar todo esto.

Los pensamientos negativos, también nos
pueden llevar a la depresion y a la ansiedad,
nuestra mente es muy poderosa y puede
generar enfermedades, dolores musculares y
bajar nuestro sistema inmunoldgico que en
estos tiempos es tan importantes.

Si existen muchas formas de ayudar a una
persona a salir de una depresion, siempre y
cuando la persona quiera salir de esto. Lo
mejor para no entrar en depresidon es nNo
darnos por vencidos y cambiar de forma
rapida la actitud.

REVISTA CON SENTIDO -

ENTREVISTAS

PAGINA 36



.

Del 15 de Julie al 15,de Agosto

PARA VIVIR UNA MAGICA EXPERIENCIA

SIN BAJARTE DE TU AUTO
PLAZA UNIVERSIDAD

BOLETOS EN

ticketmaster-

www.eimagodeoz.com.mXx
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#VTherapy

Protégete del COVID
en solo 40 minutos

Fortaleciendo tu sistema
inmunolégico con nuestra terapia

INMUNEBOOST

Av Tamulipas 29 Condesa CDMX 06140

@ 55 2620 9025

¢, 55 8951 0555
. 55 8951 0565

N\ / Vital Life

wellness center



